
 

 

 

 
 
 

 
  

   

 

 

  

Preparación para studio de Sonograma Prostático 
 

 El Día antes del estudio 
 

 

 

8:00 am 
Comida Ligera 

Gelatina 
Jugo Claro 

Leche sin Grasa 
Tostadas sin Mantequilla 

Caldo Claro 

 

9:00am 
Ingiera 8onz de líquido claro 

 
10:00am 

Inguiera 8onz de líquido claro 

 

11:00am 
Inguiera 8onz de líquido claro 

 

 

 12:30 pm 

Coma un almuerzo líquido ligero. 
No coma alimentos sólidos, ni productos 

lácteos. 
 

2:00 pm 
Ingiera 8onz de líquido claro 

 
3:00 pm 

Ingiera 8onz. de líquido claro 
 

4:00 pm 
Ingiera 8onz. de líquido claro 

 
6:00 pm 

Coma un almuerzo líquido ligero 
No coma alimentos sólidos, ni productos 

✓ Utilizar una “Fleet Enema” la noche antes del estudio, y otra en la mañana 
antes del estudio.  

 
✓ El día del estudio venir en ayuda  

 
✓ No ingerir ningún anticoagulante 7-10 días antes del estudio tales como: 

heparina, warfarina o persistin.  
 

 ¡IMPORTANTE! 
 

TRAER LOS RESULTADOS DE LABORATORIOS DE SANGRE PSA, EL DÍA DEL ESTUDIO. 


